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Bezpecnost a prvni pomoc

Jméno: Datum: Trida:

1) Napis, kdo poskytuje prvni pomoc zranénému. Jak by ses zachoval, kdybys byl prvni u dopravni
nehody.

2) Napis, jaka cisla zavolas:
prvni pomoc -
policie -

hasici -
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3) Oprav napsana tvrzeni: / napis spravné véty /

Ve skole o prestavce na chodbé béhdame a honime se.

Cely den si viibec nemyjeme ruce.

Kdyz je ndm horko, otevieme okno a vyklonime se ven.

Pfi hodiné Tv lezeme v télocvi¢né na rlzna naradi.

Kdyz se ve Skole nékdo zrani, nevS§imneme si ho.

4) Osmismérka: najdi vétu o zdravi
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5) Nakresli teplomér a napis, jaké druhy teplomér(i znas:

6) Nakresli znak, kterym byva oznacena prvni pomoc:

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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Bezpecnost a prvni pomoc

Jméno: Datum: Trida:

1) Napis, kdo poskytuje prvni pomoc zranénému. Jak by ses zachoval, kdybys byl prvni u dopravni
nehody.

Prvni pomoc zranénému poskytuje prvni clovék, ktery zranéného najde. Nejdfive se ma
zjistit, zda zranény zije, komunikuje. Hned potom se zavola prvni pomoc. Po zavolani se

poskytuje zranénému pomoc — umélé dychani, masaz srdce, ozZivovani, atd..

2) Napis, jaka Cisla zavolas:
prvni pomoc - 155
policie - 158

hasici - 150
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3) Oprav napsana tvrzeni: / napis spravné véty /

Ve skole o prestavce na chodbé béhdame a honime se.

Ve skole o prestavce nebéhame, ale pfipravujeme se na vyucovani.
Cely den si viibec nemyjeme ruce.

Casto si myjeme ruce — po WC a pred jidlem.

Kdyz je ndm horko, otevieme okno a vyklonime se ven.

Kdyz je nam horko, napijeme se a svleceme si svetr.

Pti hodiné Tv lezeme v télocvi¢né na rlizna naradi.

P¥i hodiné Tv nelezeme v télocvi¢né na Zzadna naradi bez dovoleni.
Kdyz se ve Skole nékdo zrani, nevS§imneme si ho.

Kdyz se ve Skole nékdo zrani, poskytneme mu prvni pomoc.

4) Osmismérka: najdi vétu o zdravi

Véta: Zdravi je poklad
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5) Nakresli teplomér a napis, jaké druhy teplomér(i znas:

Druhy teploméra: lékarsky, venkovni, pokojovy, laboratorni, zavafovaci, bimetalovy

6) Nakresli znak, kterym byva oznacena prvni pomoc:
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Metodické pokyny pro ucitele

Cv. 1: 74k napise, kdo poskytuje prvni pomoc zranénému. Déle se zamysli nad tim, co by
udélal, kdyby byl prvni u dopravni nehody.

Cv. 2: Zak napise, jaka ¢isla maji: policie, hasi¢i a prvni pomoc.

Cv. 3: Zak opravi napsand tvrzeni — napi$e spravné véty.

Cv. 4: 74k v osmismérce najde vétu o zdravi.

Cv. 5: Zak nakresli teplomér a napise, jaké druhy teplomérd zna.

Cv.6: Zdk ma nakreslit znak, kterym byva oznacena prvni pomoc.



