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Clovék a jeho zdravi
Jméno: Datum: Trida:

1) Z uvedenych slov vyber a zakrouzkuj ta, ktera oznacuji, co ¢lovék potrebuje k Zivotu:

jidlo zabava piti mobil spanek
televize prace auto svétlo hodinky
teplo vzduch kniha odpocinek hifeben

2) Napis alesponi jedno pfislovi o zdravi:

3) Z dvojic slov vyber a podtrhni ta, kterd oznacuiji, co je zdravéjsi (svlj vybér zdGvodni):

knedliky brambory
Cerstva zelenina varenad zelenina
cukrovi med

kompot Cerstvé ovoce
buchty libové maso
tmavy chléb bilé pecivo
salam syry

Slehacka tvaroh

kava mléko
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4) Napis:

Co nasemu télu prospiva:

Co nasemu télu skodi:

v

5) Sestav svdij jidelni¢ek na jeden den s vyuZitim zdravé a pestré stravy (mGzes prikreslit

obrdzky):
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Clovék a jeho zdravi

Jméno: Datum: Trida:

1) Z uvedenych slov vyber a zakrouzkuj ta, ktera oznacuji, co ¢lovék potrebuje k Zivotu:

jidlo zabava piti mobil spanek
televize prace auto svétlo hodinky
teplo vzduch kniha odpocinek hieben

2) Napis alespon jedno pfislovi o zdravi:
Cistota ptil zdravi.

Veseld mysl pll zdravi.

Kam nechodi slunce, tam chodi |ékaf

Zdravi — nejvétsi poklad.

3) Z dvojic slov vyber a podtrhni ta, kterd oznacuiji, co je zdravéjsi (svlj vybér zdlvodni):

knedliky brambory
Cerstva zelenina varena zelenina
cukrovi med

kompot Cerstvé ovoce
buchty libové maso
tmavy chléb bilé pecivo
salam syry

Slehacka tvaroh

kava mléko
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4) Napis:
Co nasemu télu prospiva:

zdrava vyZiva, dostatecny spanek, dostatecny odpocinek, sport, cvi¢eni, pobyt na ¢erstvém

vzduchu, . ..

Co nasemu télu skodi:

koureni, alkohol, drogy, velkd télesna hmotnost, stres, . . .

5) Sestav svuj jidelni¢ek na jeden den s vyuZitim zdravé a pestré stravy (mGzes prikreslit

obrazky):
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Metodické pokyny pro ucitele

Cv. 1: Zak z uvedenych slov vybere a zakrouzkuje ta, kterd oznacuiji, co élovék potiebuje k
Zivotu.

Cv. 2: Zak napise alespori jedno pfislovi o zdravi.

Cv. 3: 74k z uvedenych dvojic slov vybere a podtrhne ta, ktera oznaduiji, co je zdravéjsi (sviij
vybér zdlvodni).

Cv. 4: 74k napiSe, co nasemu télu prospiva a co mu $kodi.

Cv. 5: Zak sestavi svij jidelni¢ek na jeden den s vyuZitim zdravé a pestré stravy (mdze
nakreslit také obrdazky).



