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Lidské tělo – kostra, svaly, kůže 

Jméno:          Datum:     Třída: 

1) Doplň k obrázku správné názvy částí hlavy (využij nápovědy): 

Nápověda: čelo, vlasy, tvář, obočí, ústa, oko, ucho, nos 

 

 

 

2) Ověř si své znalosti, vyber ze tří možností správný výraz a zakroužkuj ho: 

 

Kostra hlavy se jmenuje: PÁTEŘ    LEBKA  KONČETINA 

Lebka chrání:   SRDCE  PLÍCE  MOZEK 

Nejdelší kost v těle je: STEHENNÍ LÝTKOVÁ SPÁNKOVÁ 

Svaly jsou pokryty:    KLOUBY    KŮŽÍ             NEHTY 

 



 
 

3) Vylušti tajenku: 

 

Kostra hlavy     

V lidském těle je 206 

Kostra hrudníku chrání 

Hlavní část kostry 

Z čeho je složená páteř 

Co nám umožňuje pohyb 

 

TAJENKA:   

 

4) Osmisměrka: označ a napiš vedle slova, která označují části lidského těla 

 

 

 

 

 

 

 

5) Napiš, jak se musíš starat o to, aby tvoje kůže byla vždy čistá: 
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Lidské tělo – kostra, svaly, kůže 

Jméno:          Datum:     Třída: 

1) Doplň k obrázku správné názvy částí hlavy (využij nápovědy): 

Nápověda: čelo, vlasy, tvář, obočí, ústa, oko, ucho, nos 

 

 

 

2) Ověř si své znalosti, vyber ze tří možností správný výraz a zakroužkuj ho: 

 

Kostra hlavy se jmenuje: PÁTEŘ    LEBKA  KONČETINA 

Lebka chrání:   SRDCE  PLÍCE  MOZEK 

Nejdelší kost v těle je: STEHENNÍ LÝTKOVÁ SPÁNKOVÁ 

Svaly jsou pokryty:    KLOUBY    KŮŽÍ             NEHTY 

 



 
 

3) Vylušti tajenku: 

 

Kostra hlavy     

V lidském těle je 206 

Kostra hrudníku chrání 

Hlavní část kostry 

Z čeho je složená páteř 

Co nám umožňuje pohyb 

 

TAJENKA:   

 

4) Osmisměrka: označ a napiš vedle slova, která označují části lidského těla 

 

HLAVA, RUKA, NOHA, VLASY, KOST, ZUBY 

 

 

 

 

 

 

5) Napiš, jak se musíš starat o to, aby tvoje kůže byla vždy čistá: 

Např. PRAVIDELNÉ MYTÍ, SPRCHOVÁNÍ, OŠETŘOVÁNÍ KŮŽE KOSMETICKÝMI PŘÍPRAVKY,…. 
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Metodické pokyny pro učitele 

Cv. 1: Žák doplní k obrázku správné názvy částí hlavy, využije přitom nápovědu. 

Cv. 2: Žák vybere a zakroužkuje vždy jeden správný výraz ze tří uvedených možností. 

Cv. 3: Žák na základě svých znalostí vyluští tajenku. 

Cv. 4: Žák vyškrtá a napíše z osmisměrky slova, označující části lidského těla. 

Cv. 5: Žák napíše, příklady jak se má správně starat o čistotu své kůže. 


